Примерное* расписание организованной образовательной деятельности
МДОУ ДС Дельфиненок  р.п. Средняя Ахтуба на 2025–2026 учебный год
Примерная сетка занятий носит рекомендательный характер. Педагоги вправе регулировать начало проведения и интеграцию ОО, учитывая требования СанПиН, в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы, решения конкретных образовательных задач, опираясь на инициативность и выбор воспитанников. Исключение составляют занятия по физическому и музыкальному развитию. Остальное содержание Программы реализуется в других формах образовательной деятельности согласно п. 24 ФОП ДО
 
Средняя группа комбинированной направленности №2 «Звёздочки»
	День недели
	Время
	Вид образовательной деятельности
	Занятия

	Понедельник
	900-920
	Двигательная деятельность
	Физическая культура

	
	930-950
	Познавательно-исследовательская деятельность
	Окружающий мир/природа

	Вторник
	900-920
	Музыкальная деятельность
	Музыка

	
	930-950
	Изобразительная деятельность
	Рисование

	Среда
	900-920
	Познавательно-исследовательская и конструктивно-модельная деятельность
	Математические представления

	
	930-950
	Двигательная деятельность
	Физическая культура

	Четверг
	900-920
	Речевая деятельность
	Развитие речи

	
	
	Двигательная деятельность
	Физкультура на воздухе

	Пятница
	900-920
	Изобразительная деятельность
	Лепка/аппликация

	
	930-950
	Музыкальная деятельность
	Музыка

	Всего занятий:
	
	10
	10



Вторая группа раннего возраста общеразвивающей направленности №3 «Гномики»
	День недели
	Время
	Вид образовательной деятельности
	Занятия

	Понедельник
	0900-0910
	Речевая деятельность
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи (по подгруппам)

	
	0920-0930
	
	

	
	1515-1525
	Музыкальная деятельность 
	Музыка 

	Вторник
	0900-0910
	Познавательно-исследовательская деятельность 
	С дидактическим материалом (по подгруппам)

	
	0920-0930
	
	

	
	1515-1525
	Двигательная деятельность
	Развитие движение

	Среда
	0900-0910
	Познавательно-конструктивная деятельность
	Игры со строительным материалом (по подгруппам)

	
	0920-0930
	
	

	
	1515-1525
	Двигательная деятельность
	Развитие движений

	Четверг
	0900-0910
	Речевая деятельность
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи (по подгруппам)

	
	0920-0930
	
	

	
	1515-1525
	Музыкальная деятельность
	Музыка

	Пятница
	0900-0910
	Познавательно-исследовательская
	Игры  с дидактическим материалом (по подгруппам)

	
	0920-0930
	
	

	
	1515-1525
	Двигательная деятельность
	Развитие движение

	Всего занятий:
	
	10
	10





Подготовительная к школе группа комбинированной направленности №5 «Ромашка»
	День недели
	Время
	Вид образовательной деятельности
	Занятия

	1 период обучения
	
	
	

	Понедельник
	0900-0930
	Познавательно-исследовательская деятельность
	Окружающий мир/природа

	
	0940-1010
	Речевая деятельность
	Развитие речи

	
	1020-1050
	Двигательная деятельность
	Физическая культура

	Вторник
	0900-0930
	Речевая деятельность
	по подгруппам (АОП/ООП):
1. Логопедическое
2. Развитие речи

	
	0940-1010
	Изобразительная деятельность
	Рисование

	
	1020-1050
	Музыкальная деятельность
	Музыка

	Среда
	0900-0930
	Познавательно-исследовательская и конструктивно-модельная деятельность
	Математические представления

	
	
	Двигательная деятельность
	Физкультура на воздухе

	Четверг
	0900-0930
	Познавательно-исследовательская и конструктивно-модельная деятельность
	Математические представления

	
	0940-1010
	Изобразительная деятельность
	Лепка/аппликация

	
	1020-1050
	Двигательная деятельность
	Физическая культура

	Пятница
	0900-0930
	Речевая деятельность
	Обучение грамоте

	
	0940-1010
	Изобразительная деятельность
	Рисование

	
	1020-1050
	Музыкальная деятельность
	Музыка

	Всего занятий:
	
	14
	14

	II и III период обучения
	
	
	

	День недели
	Время
	Вид образовательной деятельности
	Занятия

	Понедельник
	0900-0930
	Познавательно-исследовательская деятельность
	Окружающий мир/природа

	
	0940-1010
	Речевая деятельность
	Развитие речи

	
	1020-1050
	Двигательная деятельность
	Физическая культура

	Вторник
	0900-0930
	Речевая деятельность
	по подгруппам:
1. Логопедическое
2. Развитие речи

	
	0940-1010
	Изобразительная деятельность
	Рисование

	
	1020-1050
	Музыкальная деятельность
	Музыка

	Среда
	0900-0930
	Познавательно-исследовательская и конструктивно-модельная деятельность
	Математические представления

	
	
	Двигательная деятельность
	Физкультура на воздухе

	
	1530-1600
	Парциальная образовательная программа дошкольного образования «Моя семья»
	

	Четверг
	0900-0930
	Познавательно-исследовательская и конструктивно-модельная деятельность
	Математические представления

	
	0940-1010
	Изобразительная деятельность
	Лепка/аппликация

	
	1020-1050
	Двигательная деятельность
	Физическая культура

	Пятница
	0900-0930
	Речевая деятельность
	по подгруппам (АОП/ООП):
1. Логопедическое
2. Обучение грамоте

	
	0940-1010
	Изобразительная деятельность
	Рисование

	
	1020-1050
	Музыкальная деятельность
	Музыка

	Всего занятий:
	
	14
	14




Средняя группа комбинированной направленности №6 «Семицветик»
	День недели
	Время
	Вид образовательной деятельности
	Занятия

	Понедельник
	900-920
	Музыкальная деятельность
	Музыка

	
	930-950
	Познавательно-исследовательская деятельность
	Окружающий мир/природа

	Вторник
	900-920
	Познавательно-исследовательская и конструктивно-модельная деятельность
	Математические представления

	
	
	Двигательная деятельность
	Физическая культура на воздухе

	Среда
	900-920
	Двигательная деятельность
	Физическая культура

	
	930-950
	Изобразительная деятельность
	Рисование

	Четверг
	900-920
	Музыкальная деятельность
	Музыка

	
	930-950
	Речевая деятельность
	Развитие речи

	Пятница
	900-920
	Изобразительная деятельность
	Лепка/аппликация

	
	930-950
	Двигательная деятельность
	Физическая культура

	Всего занятий:
	
	10
	10



Старшая группа комбинированной направленности №7 «Колокольчик»
	День недели
	Время
	Вид образовательной деятельности
	Занятия

	I и II период обучения
	
	
	

	Понедельник
	0900-0925
	Речевая деятельность
	По подгруппам (АОП/ООП):
1. Логопедическое
2. Развитие речи

	
	0935-1000
	Двигательная деятельность
	Физическая культура

	Вторник
	0900-0925
	Изобразительная деятельность
	Рисование

	
	0935-1000
	Музыкальная деятельность
	Музыка

	Среда
	0900-0925
	Познавательно-исследовательская и конструктивно-модельная деятельность
	Математические представления

	
	1010-1035
	Двигательная деятельность
	Физическая культура

	
	1530-1555
	Изобразительная деятельность
	Лепка/аппликация

	Четверг
	0900-0925
	Речевая деятельность
	Развитие речи

	
	0935-1000
	Музыкальная деятельность
	Музыка 

	Пятница
	0900-0925
	Познавательно-исследовательская деятельность
	Окружающий мир/природа

	
	
	Двигательная деятельность
	Физическая культура (на воздухе)

	Всего занятий:
	
	11
	11

	III период обучения
	
	
	

	День недели
	Время
	Вид образовательной деятельности
	Занятия

	Понедельник
	0900-0925
	Речевая деятельность
	По подгруппам (АОП/ООП):
1. Логопедическое
2. Развитие речи

	
	0935-1000
	Двигательная деятельность
	Физическая культура

	Вторник
	0900-0925
	Изобразительная деятельность
	Рисование

	
	0935-1000
	Музыкальная деятельность
	Музыка

	Среда
	0900-0925
	Познавательно-исследовательская и конструктивно-модельная деятельность
	Математические представления

	
	1010-1035
	Двигательная деятельность
	Физическая культура

	
	1530-1555
	Изобразительная деятельность
	Лепка/аппликация

	Четверг
	0900-0925
	Речевая деятельность
	По подгруппам (АОП/ООП):
1. Логопедическое
2. Развитие речи

	
	0935-1000
	Музыкальная деятельность
	Музыка 

	Пятница
	0900-0925
	Познавательно-исследовательская деятельность
	Окружающий мир/природа

	
	
	Двигательная деятельность
	Физкультура на воздухе

	Всего занятий:
	
	11
	11



Первая младшая группа общеразвивающей направленности №8 «Смешарики»
	День недели
	Время
	Вид образовательной деятельности
	Занятия

	Понедельник
	0900-0910
	Речевая деятельность
	Развитие речи (по подгруппам)

	
	0920-0930
	
	

	
	1530-1540
	Музыкальная деятельность
	Музыка

	Вторник
	0900-0910
	Познавательно-исследовательская и конструктивно-модельная деятельность
	Математические представления (по подгруппам)

	
	0920-0930
	
	

	
	1530-1540
	Двигательная деятельность
	Физическая культура

	Среда
	0900-0910
	Музыкальная деятельность
	Музыка 

	
	0920-0930
	Познавательно-исследовательская деятельность
	Окружающий мир (по подгруппам)

	
	1530-1540
	
	

	Четверг
	0900-0910
	Изобразительная деятельность
	Рисование (по подгруппам)

	
	0920-0930
	
	

	
	1530-1540
	Двигательная деятельность
	Подвижные игры

	Пятница
	0900-0910
	Двигательная деятельность
	Физкультурное

	
	0920-0930
	Изобразительная деятельность
	Лепка (по подгруппам)

	
	1530-1540
	
	

	Всего занятий:
	
	10
	10



Старшая группа компенсирующей направленности №9 «Золотая рыбка»

	День недели
	Время
	Вид образовательной деятельности
	Занятия

	I период обучения
	
	
	

	Понедельник
	0900-0925
	Познавательно-исследовательская и конструктивно-модельная деятельность
	Математические представления

	
	0935-1000
	Музыкальная деятельность
	Музыка

	Вторник
	0900-0925
	Речевая деятельность
	Логопедическое

	
	0935-1000
	Двигательная
	Физическая культура

	Среда
	0900-0925
	Учебный курс по финансовой грамотности «Приключения кота Белобока»
	

	
	1010-1035
	Музыкальная деятельность
	Музыка

	
	1530-1555
	Изобразительная деятельность
	Рисование

	Четверг
	0900-0925
	Речевая деятельность
	Логопедическое

	
	0935-1000
	Двигательная
	Физическая культура

	
	1530-1555
	Изобразительная деятельность
	Лепка/аппликация

	Пятница
	0900-0925
	Речевая деятельность
	Развитие речи

	
	0935-1000
	Познавательно-исследовательская деятельность
	Окружающий мир/природа

	
	
	Двигательная деятельность
	Физкультура на воздухе

	Всего занятий:
	
	13
	13

	II - III период обучения
	
	
	

	День недели
	Время
	Вид образовательной деятельности
	Занятия

	Понедельник
	0900-0925
	Познавательно-исследовательская и конструктивно-модельная деятельность
	Математические представления

	
	0935-1000
	Музыкальная деятельность
	Музыка

	Вторник
	0900-0925
	Речевая деятельность
	Логопедическое

	
	0935-1000
	Двигательная
	Физическая культура

	Среда
	0900-0925
	Учебный курс по финансовой грамотности «Приключения кота Белобока»
	

	
	1010-1035
	Музыкальная деятельность
	Музыка

	
	1530-1555
	Изобразительная деятельность
	Рисование

	Четверг
	0900-0925
	Речевая деятельность
	Логопедическое

	
	0935-1000
	Двигательная
	Физическая культура

	
	1530-1555
	Изобразительная деятельность
	Лепка/аппликация

	Пятница
	0900-0925
	Речевая деятельность
	Логопедическое

	
	0935-1000
	Познавательно-исследовательская деятельность
	Окружающий мир/природа

	
	
	Двигательная деятельность
	Физическая культура на воздухе

	Всего занятий:
	
	13
	13



Вторая младшая группа общеразвивающей направленности №10 «Теремок»
	День недели
	Время
	Вид образовательной деятельности
	Занятия

	Понедельник
	900-915
	Познавательно-исследовательская деятельность
	Окружающий мир/Природа

	
	
	Двигательная деятельность
	Физическая культура на воздухе

	Вторник
	900-915
	Двигательная деятельность
	Физическая культура

	
	925-940
	Речевое развитие
	Развитие речи

	Среда
	900-915
	Познавательно-исследовательская и конструктивно-модельная деятельность
	Математические представления

	
	925-940
	Музыкальная деятельность
	Музыка

	Четверг
	900-915
	Двигательная деятельность
	Физическая культура

	
	925-940
	Изобразительная деятельность
	Рисование

	Пятница
	900-915
	Музыкальная деятельность
	Музыка

	
	925-940
	Изобразительная деятельность
	Лепка/аппликация

	Всего занятий:
	
	10
	10




Подготовительная к школе группа компенсирующей направленности №11 «Солнышко»
	День недели
	Время
	Вид образовательной деятельности
	Занятия

	1 и II период обучения
	
	
	

	Понедельник
	0900-0930
	Речевая деятельность
	Логопедическое

	
	0940-1010
	Изобразительная деятельность
	Рисование

	
	1020-1050
	Музыкальная деятельность
	Музыкальное

	Вторник
	0900-0930
	Речевая деятельность
	Логопедическое

	
	0940-1010
	Познавательно-исследовательская и конструктивно-модельная деятельность
	Математические представления

	
	1020-1050
	Двигательная деятельность
	Физическая культура

	Среда
	0900-0930
	Изобразительная деятельность
	Лепка/аппликация

	
	
	Двигательная деятельность
	Физическая культура (на воздухе)

	Четверг
	0900-0930
	Речевая деятельность
	Логопедическое

	
	0940-1010
	Познавательно-исследовательская деятельность
	Окружающий мир / Природа

	
	1020-1050
	Музыкальная деятельность
	Музыкальное

	Пятница
	0900-0930
	Познавательно-исследовательская и конструктивно-модельная деятельность
	Математика

	
	0940-1010
	Изобразительная деятельность
	Рисование

	
	1020-1050
	Двигательная деятельность
	Физическая культура

	Всего занятий:
	
	14
	14

	 III период обучения
	
	
	

	День недели
	Время
	Вид образовательной деятельности
	Занятия

	Понедельник
	0900-0930
	Речевая деятельность
	Логопедическое

	
	0940-1010
	Изобразительная деятельность
	Рисование

	
	1020-1050
	Музыкальная деятельность
	Музыкальное

	Вторник
	0900-0930
	Речевая деятельность
	Логопедическое

	
	0940-1010
	Познавательно-исследовательская и конструктивно-модельная деятельность
	Математические представления

	
	1020-1050
	Двигательная деятельность
	Физическая культура

	Среда
	0900-0930
	Познавательно-исследовательская и конструктивно-модельная деятельность
	Математические представления

	
	0940-1010
	Изобразительная деятельность
	Лепка/аппликация

	
	
	Двигательная деятельность
	Физическая культура (на воздухе)

	Четверг
	0900-0930
	Речевая деятельность
	Логопедическое

	
	0940-1010
	Познавательно-исследовательская деятельность
	Окружающий мир / Природа

	
	1020-1050
	Музыкальная деятельность
	Музыкальное

	Пятница
	0900-0930
	Речевая деятельность
	Логопедическое

	
	0940-1010
	Изобразительная деятельность
	Рисование

	
	1020-1050
	Двигательная деятельность
	Физическая культура

	Всего занятий:
	
	15
	15






Первая младшая группа общеобразовательной направленности №12 «Пчелки»

	День недели
	Время
	Вид образовательной деятельности
	Занятия

	Понедельник
	0900-0910
	Речевая деятельность
	Развитие речи (по подгруппам)

	
	0920-0930
	
	

	
	1530-1540
	Двигательная деятельность
	Физическая культура

	Вторник
	0900-0910
	Познавательно-исследовательская деятельность 
	Окружающий мир (по подгруппам)

	
	0920-0930
	
	

	
	1535-1545
	Музыкальная деятельность 
	Музыка 

	Среда
	0900-0910
	Познавательно-исследовательская деятельность и конструктивно-модельная деятельность
	Математические представления (по подгруппам)

	
	0920-0930
	
	

	
	1530-1540
	Двигательная деятельность
	Физическая культура

	Четверг
	0900-0910
	Изобразительная деятельность
	Рисование (по подгруппам)

	
	0920-0930
	
	

	
	1530-1540
	Музыкальная деятельность
	Музыка

	Пятница
	0900-0910
	Изобразительная деятельность
	Лепка (по подгруппам)

	
	0920-0930
	
	

	
	1530-1540
	Двигательная деятельность
	Подвижные игры

	Всего занятий:
	
	10
	10



